
 مقدمه:

اسنن هاینندراری ر رااًننر دلای اه ونندامننداندننمیا نن ا   ننرار نندا

ا  ا مرن رای اسوستماری ر را حتدن ا رهاپوررانًد  ر.اا

ختصنراای ًن ادنمیامندادنمیاناااااای امسود رارفرریاس هایدامدا 

شمنرانامرد ارفرریانون اا نایوچای  دن اابم اهریهانایفعا  مرن

اقرر ا  اگورنر.د  ا حتا عدلجدای انرحریدرای  دن اسرپ

ناااا2نا مقن اری ر ااااا1ینااد لارص  ا شکولاس هاابد   نرار: اا

غ ظتاموشار:احراری ر امداهر ستدلایند  اهنداحیلونتادنمم ااااا

انرر نر.اا

 علائم و نشانه های بالینی: 

ی یاندحوداپه ماهدای احونایفعاس ها ًکنارستار جندیاشنمیااا

 نی.ا همعاشرتای یا ًکنارستاهما دا: دیاشمیار دار:امونانً ا

نارسننتارر ساسننم:راری ر ا ًکنننارسننتاندننمیایرشننتدامدشننر.ااا

یًچ وناحدلتارحتبدساری ر رسا بسادنمنر  راری ر رای افنریااا

ا شدیرها  اشمی.ا

 :شکستن سنگ کلیه از طریق پوست

 ک ار:ا نرایدرادررح ای ای  دناس هاه ودساشکستناس ها

ه ودار:اطر قاپمستا ن امدشنر.ای ار ننا نراشنکدساپمسنت اااااا

همچک ای ا حلاه ودار جدیاهریهاسپسا کالملنداکهتتنررا رار:ااا

ر ناطر قانر یا حلا م یانظنراهنریهانامنداینرر تانارنسنکم اااااا

کنسو دادهتای رنایردلاه ودراس هایدامدانسو داس هاشکنا

ی ننارنرر  ادریاشرهانامدانسد لا خصمصامندامونرنناهشنورهاااا

ا  اشمی.ا

 توصیه و آموزش قبل از عمل: 

سداتاقبلار:ااًلار:ا رهاییدناچو راا6-8نا  امد ستاحرنیا1

ا صرسانشمی.اا

انارنجدما : د شدتادمناقبلار:ااًلارل ر  ارست.اا2

 نماانا حلااًلامد را ًو انااد رار:ا مامدشراچرراهنداندنمیااااا3

ا: و دا رامرررااامنتا ستعرا  اه ر.اا

نایراگمندارشودءاف  رانظوراگورا مانادمریر لاتا رامد رادد جااا4

هننریهانالبنندسا خصننمصار نندشااًننلاپمشننورهاشننمیاناینننررناا

ا ص ما اناسًعکامورننا ن یهاشمی.ا

نای اصم تاسر ددم یگ سا  گ اناسسا سمسامدقی  سا شن ،ساااا5

لاپ ن اسنو ونامنداپرسنتد اناااااهمادمن ساحسدسوتامندایر نا  ناا

اپ شکارطیعایریهاشمی.ا

سدلاگرفتناننمر اق نباااا44نای اصم تامدلااممیناسناموشار:ااا6

سدلاممیااکساقاسنداسنو داااا64ضرن رارستارگراسنامدلا رار:ا

مد راگرفتداشمی.اگرفتنااکساسدیهار:اه وداقبلار:ااًلاضرن را

ارست.ا

 مراقبت ها و آموزش های بعد از عمل: 

مرارسدسایستم اپ شکا سکنایدرا خر اینرااارل درد:ـ کنت  1

نگندی ا وتمرنونرار:اشنودسااااشمیاا صرسسداتار:اطر قاسرماا6

ااارستادیهاه ور.

:دنماموًند انا حنلانارنسنتم  اکلملنداااااااـ کنترل خونریزی:2

دد جاه  رها رشحدتای ا حنلاه وندرا کنر ار:انظنرادنمنر  راااااا

ا شدیرهاناچکاشمی.ا

حتًدلامد نرااهوسداری ر رااسوند ادراری:ـ مراقبت از لوله و   3

مدا ختا ن  رنامدشرانا نرا: وناقرر انگوری.ا ننهاری ر اموًند ااا

رگنراری ر اهند یلااا لبدلمئ ا  امدشراهدانگررناه  رهانوسنتانلن ااا

ادمن امدشرامد رامدارطیعاپرستد ا سدنورهاشمی.ا

ی امرد ار:اموًد رناهندانارنسنتم  اااااز پانسمان:ـ مراقبت 4

کلملدادد جاه  رها رشحدتار:ا حلاه ودرایر نر.ا حلاپدنسنًدناا

ر:انظرا رشحانادمنر  را ر باچکاشنرهانای اصنم تادنوساااا

ممیناپدنسًدنا عم ضا  اشمی.اموًد رن اهدانارنستم  انرر ننراا

:دمارنگشنت ا:یها ن اشنمیانااااچسبای اسم رخا حلااًلا کا

انوست.انود:امداپدنسًدنا

ی اصم   اهدام احس انخدا اگرفتدار نرا ندااااـ بی حرکتی:  5

سداتاپسار:ااًلامداینوچاا نمرنا رهانًن ا ن نرانلن ای ااااااا12

سداتامعرار:ا ختاپد ونا  نرهااا8صم   اهداموهمش اگرفتدار را

اناهماهما رهامرن ر.اا

ا14-15رمتنررااطریقه پایین آمدن از تخت بعد از عمـ::   -6

دیدا را ن  رناهریهاناسنپسا رهامرن نر.ااایقوقدالبا ختانشستداپ

 دهاپسار:ااًلار:ارنجدمافعدلوتایدراس گونادنمییر رااا2-3 دا

 ه ور.اا

 مصودا  اشمیاهداگمشنتاقر ن سانًنکسالب وندتااااا تغذیه:  -7

  لاشورانا دستاهًترا صرساشمیانا بانا د عندتامندا ون رناااا

 فررنرنا صرسانًد ور.اا

ا

ا

ا

1 2 3 



آموزش و مراقبت در زمان ترخیص: 

انا ًکنارسنتام ندامندانظنراپ شنکامندالملندارراهندای اه ونداااااااااا1

گذرشتدا  اشمیا ردصاشرهاهدامد رای ا ند   ا شنخصاشنرهاااا

ادهتادد جاهرینا نا رردعدانًد ور.ا

نا صرسایر نیدرا نت اموم وکانا سکناپسار:ااًلای ا   لا2

انامداطم ا  ظماضرن رارست.ا

مد:گشتاس هاری ر رامعرار:اسن هارنلاندنمیااااناچمنار کدناا3

ا3-4یر یاحتًدلا صرسا د عدتا: دیایرشتدامدشورا دا ن:رنداحرنیا

الوترامرننایهاری ر ایرشتدامدشور.ا

نار:ان نیاندگهدن امدا بانایمرراگرمادمییر راه ورا: ررار نناااا4

ا سألدامداثاهدیشاسر عاحجماری ر ا  اشمی.ا

نامررراد مگوررار:ا شکولاری ر اغ نو ای اشنبامد نرا قنرر ااااااا5

ا  دسباناهدف ا د عدتای ااصرانمشورهاشمی.ا

انامعرار:اسدا ن:ا  ا مرنوراحًدماه ور.ااا6

انا دا کا دهار:ارنجدماهد یدراس گونامپریو  ر.ااا7

نارگرامعرار:ا ردوصا نهاری ر اهً ادنمن امدشنرارسنتررحتاااااا8

شورار دارگرادمنای اری ر ا: دیاممیاحتًندلااهریهانا د عدتا: دیام م

امداپ شکا رردعداه ور.اا

ایاتدار:ارنجدمافعدلوتایدراد س ادمییر رانًد ور.ااا4نا داا9

 ندهاهشنتاری ر اااا2-1نای ا کاسدلارنلامعرار:ااًلاینرار:اااا14

ادهتااامنتاری ر راامیاه  رهارنجدماییور.اا

انایر نیدرادمیا رامدا مقعا صرساه ور.ااا11

سداتامداپ شکا رردعندااا48نای اصم تا با دالر:اموشار:ااا12

اه ور.اا

نا ژ ماغذر  اهداشد لا ژ ماهمانًکا صرسا د عدتافررنرنااا13

ا.اا را اد تانًد ورامخصمصا بالوًمانا باپر قدل

ا

منابع: 

انا ردًدارن نلمژرارسًوتاا1

اناه ودانا جد راری ر رامرننرانسمیر ثارنتشد رتامشرر.ا2

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی جهرم

مرکز آموزشی ـ درمانی پیمانیه

ا

شکستن سنگ کلیه 

از طریق پوست 

ا

ا

واحد آموزش سلامت همگاني

4
5


